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Lindenbliiten (Flores Tiliae

Fiebersenkend und schweiltreibend = fiir die sedierende Wirkung

steht der Beleg noch aus

Sigrun Chrubasik-Hausmann

Zubereitungen aus Lindenbliiten werden
seit dem Mittelalter bei Erkdltungskrank-
heiten, fieberhaften Erkrankungen, Rheu-
ma, Nephritis, zur Behandlung von Kramp-
fen, Magenbeschwerden, Unruhezustinden
und Migrdne eingesetzt.

Botanischer Steckbrief

Die Hauptachse des gelbgriinen Bliitenstan-
des ist bis etwa zur Hilfte mit einem fast
kahlen Hochblatt verwachsen. Der Bliiten-
stand besteht bei der Sommerlinde (Tilia
platyphyllos) aus 2 bis 5, bei der Winterlin-
de (Tilia cordata) aus 4 bis 15 Einzelbliiten.
Die Kelchbldtter sind auf der AulBenseite
meist kahl, an den Rindern und der Innen-
seite dicht behaart. Die Winterlinde bliiht
einige Wochen spater.

Inhaltsstoffe

Lindenbliiten enthalten etwas iiber 1% Fla-
vonoide, v.a. Isoquercitrin, aber auch Quer-
cetin, Kampferol, Quercitrin und andere

Quercetin-Derivate wie Rutosid und Hyper-
osid, Astragalin, Afzelin, Kdmpferitrin, Les-
pedin und Tilirosid. Zu den phenolischen
Verbindungen zdhlen p-Cumarsdure, Kaf-
feesdure, Chlorogensdure. Neben verschie-
denen Coumarinderivaten enthalten die
Bliiten ca. 2% Gerbstoffe, Leukoanthocyane,
die Procyanidine B2 und B4, etwa 10%
Schleimstoffe, 0,02% dtherisches Ol (die
Sommer- und Winterlindenbliiten unter-
scheiden sich in der quantitativen Zusam-
mensetzung der Atherischélbestandteile),
freie Aminosduren wie Cystein, Cystin und
Phenylalanin, Alanin, Isoleucin, Leucin und
Serin. Der Kaliumgehalt betrdgt 240 mg /1,
der Natriumgehalt 6 mg /1.

Wirkungen

Ein wdssriger Lindenbliitenextrakt (z.B. Tee)
soll antitussiv, adstringierend, diaphoretisch,
diuretisch, sedierend, schmerzstillend, anti-
mikrobiell und immunstimulierend wirken.
Doch ist die experimentelle Datenlage (In-vi-

tro-Untersuchungen, Tierversuche) fiir diese
Wirkungen unzureichend. Eine kiirzlich bei
Ratten durchgefiihrte Studie zeigte nach
Gabe von wdssrigem Lindenbliitenextrakt im
alkoholinduzierten Stresstest eine geringe
hepatoprotektive und eine geringe antioxida-
tive Wirkung.

Wirksamkeit

Ob die schweiRtreibende Wirkung des Lin-
denbliitentees auf speziellen Inhaltsstoffen
beruht oder auf der Zufuhr heiBer Fliissig-
keit, wird seit langem kontrovers diskutiert.
In einer Studie mit explorativem Studien-
design erhielten je 15 Patienten mit unkom-
plizierten Erkaltungskrankheiten eine Was-
serdampfinhalation mit Zusatz von Linden-
bliitten oder gefdrbtem Wasser. Ob die
Dampfinhalation mit Lindenbliiten wirksa-
mer ist als die Wasserdampfinhalation muss
nun in einer Studie mit konfirmatorischem
Studiendesign gepriift werden. Weitere Stu-
dien liegen derzeit nicht vor.
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Indikationen
Erkdltungskrankheiten mit Husten, leichte
Stresssymptome.

Nebenwirkungen [ Interaktionen
Unerwiinschte Wirkungen: keine bekannt.
Wechselwirkungen: keine bekannt.

Kontraindikationen
Uberempfindlichkeit gegen Inhaltsstoffe.
Kinder mit Erkdltungskrankheiten unter
4 Jahren. Kinder unter 12 Jahren mit gerin-
gen Stresssymptomen. Schwangerschaft
und Stillzeit, weil dazu keine Untersuchun-
gen vorliegen.

Akute Toxizitat
Praklinische Untersuchungen zur Toxizitdt
und zur Sicherheit liegen nicht vor.

Zubereitungen | Dosierung |
Darreichung

Aufguss oder Abkochung

Einzeldosis fiir Erwachsene: 1,5g Droge pro
150 ml, 10 min ziehen lassen, zwei- bis vier-
mal taglich moglichst heild trinken. Maximal
6g Droge pro Tag.

Anzeige

W.N
\
DAGfA

Kompetenz und Erfahrung

Tinktur
Tinktur (DEV 1:5, Losungsmittel 45 % Alko-
hol): Einzeldosis 1 ml, maximal 2 ml pro Tag.

Fliissigextrakt

Fliissigextrakt (DEV 1 : 1, Lésungsmittel 25%
Alkohol): Einzeldosis 2 ml, maximal 4 ml pro
Tag.

Fiir Kinder (4 bis 12 Jahre) betrdgt die Ein-
zeldosis 1g pro 150 ml, Tagesdosis: maximal
4g.

Fazit

Fiir die sedierende Wirkung fehlt derzeit
noch der Beleg. Obwohl die fiebersenkende
und schweifStreibende Wirkung des Linden-
bliitentees auch nicht belegt ist, weist das
Spektrum der Inhaltsstoffe auf eine anti-
phlogistische / fiebersenkende [ analgetische
(Flavonoide) und auch auf eine hustenreiz-
lindernde (Schleimstoffe) Wirkung, was mit
den Erfahrungen der Hausmedizin konform
geht. Dennoch wdre es wiinschenswert, das
Ausmal$ der Wirksamkeit bei Erkrankungen
der oberen Luftwege gegeniiber Placebo in
einer beweisend angelegten Studie zu quan-
tifizieren. -
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Arztliche Akupunktur

Deutsche Arztegesellschaft fiir Akupunktur e.V.

Zusatzbezeichnung Akupunktur in Berlin, Hamburg, Leipzig, Diisseldorf, Bad Nauheim,
Miinchen, Niirnberg, Stuttgart, Freudenstadt, Baden-Baden

Beginn neuer Reihen: 10.02.17 Berlin | 25.02.17 Stuttgart | 18.03.17 Leipzig | 31.03.17 Freudenstadt
06.05.17 Nurnberg | 22.05.17 Bad Nauheim (Kursortwechsel jederzeit méglich)
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in Akupunktur und r
Chinesischer Medizin

e Qualitatsstandard seit 1951
e Gemeinniitzig

e Authentische Dozenten

¢ Wissenschaftsforderung

e Fiir die tagliche Praxis

+Meister der Akupunktur DAGfA”
Die besondere Qualifikation in der Akupunktur - Beginn neuer Ausbildungsgange:
11.03.2017 Munchen | 22.05.2017 Bad Nauheim | 07.10.2017 Berlin | 28.10.2017 Baden-Baden

.Meister der Ost-Asiatischen Medizin DAGfA”
Qigong - Tuina - Chin. Diatetik - Kampo-Medizin - Chin. Arzneitherapie - Jap. Akupunktur

Samtliche Kurse/Kursreihen sind auch einzeln und unabhéangig von der Meisterausbildung buchbar
.

* Rund 130 Qualitatszirkel
o Zertifiziert durch AK

12. Internationale Miinchner Akupunktur-Tage

30.03.- 02.04.2017 - 4-Tage-Intensivkurs
Akupunktur - Triggerpunkte - Mikrosysteme - ESA - Japanischer Kiiko Style - Integrative Anwendung
im Bedside Teaching in Kleingruppen - In Kooperation mit Harvard Medical School, Boston, USA

e Patientenzeitschrift
.. und viele andere Griinde

Die DAGFA setzt seit iiber 65 Jahren Standards in der Ausbildung! - Informationen unter: www.daegfa.de - Telefon 089 / 710 05 11



