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Die Taigawurzel gehdrt zum
Pflanzenschatz der asiatischen Medizin

Von Sigrun Chrubasik-Hausmann

Die Taigawurzel hilft auch bei
Miidigkeit und Stress.
Bild Jorma Bork/Pixelio

In Asien ist es schon seit tausenden von Jah-
ren bekannt, das Energie tanken mit der Tai-
gawurzel, auch Sibirischer Ginseng genannt.
Aufgrund der aktuellen Studienlage wurden
die Wirkungen der Taigawurzel von der
European Medicines Agency als plausibel
eingestuft. Bei korperlicher Schwiche,
Kraftlosigkeit einhergehend mit Midigkeit,
empfiehlt sich eine Zwei-Monats-Kur mit
der Taigawurzel zur Vitalisierung.

Die Taigawurzel gehort zum Pflanzenschatz
der traditionellen asiatischen Medizin bei
korperlicher Schwiche, Miidigkeit und Kon-
zentrationsstorungen. Sie wird auch zur Ap-
petitsteigerung und Lebensverldngerung bei
Krebsleiden eingesetzt und in der Volksme-
dizin Asiens zur Belebung oder Steigerung
der Libido, zur Fiebersenkung, zur Anre-
gung der Harnausscheidung, als Beruhi-
gungsmittel, zur Behandlung von Asthma
und als Haarwuchsmittel.

Die Pflanze gehort zu den «Adaptogenen»,
deren unspezifische Wirkungen das Auftre-
ten von Stress-Komplikationen verhindern
und den Allgemeinzustand des Organismus
stirken. Als Doping-Wunder der Natur nutz-
ten die Russen die Taigawurzel bei der
Raumfahrt und im Hochleistungssport sowie
bei Stresssituationen wie extremer Wirme
oder Kilte, Uberbelastung, Infektionen, Um-
weltverschmutzung und hohem Gerdusch-
pegel. Als die Nachricht der korperlich und
nervlich stdrkenden Wirkungen die westli-
chen Liander erreichte, fand die Taigawurzel
auch in Europa einen reissenden Absatz.
Im Jahr 2014 hat die Europiische Arznei-
mittelbehorde (Europen Medicines Agency)
Zubereitungen aus der Taigawurzel als tra-
ditionelle Arzneimittel anerkannt. Aufgrund
der zahlreichen Verdsffentlichungen zu den
Wirkungen ausserhalb des Organismus, in
Tierversuchen und in Studien bei Gesunden
und Patienten wurden die Anti-Stress-, die
Antimiidigkeit- und die das Immunsystem
modulierende Wirkung als plausibel einge-



